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Resumen

Consistencia Puntaje Global

60% 48.89%

Coeficiente Emocional Total

78

Perfil de Escalas Principales

Intrapersonal 75.00

Interpersonal

Adaptabilidad 78.00

Manejo del Estrés

Estado de Animo
General

Intrapersonal 75.00

Percentil: 45.56%

Comprension de si mismo 88.00

Litsight © 2025



Su capacidad para comprender y entender lo que siente es baja.

Asertividad 78.00
No es capaz de expresarse para defender sus derechos de manera no destructiva.

Autoconcepto 80.00
El respeto y consideracion que expresa hacia su persona es muy bajo. Presenta bajo
nivel de autoestima.

Autorrealizacion 71.00
Siente confusion respecto a sus proyectos, ya que no se siente capaz de desarrollar su
potencial.

Independencia 65.00
Tiende a depender de los demas para tomar decisiones importantes, y no importantes,
respecto a su vida.

Interpersonal 82.00

Percentil: 52.67%

Empatia 104.00

Es una persona que llega a entender los sentimientos de las demas personas y a actuar
conforme a ellos.

Responsabilidad Social 79.00
Siente que puede colaborar muy poco en los grupos en los que participa.

Relaciones Interpersonales 91.00
Se relaciona de manera adecuada con las demas personas, evidenciando actitudes
positivas hacia ellos.

Adaptabilidad 78.00

Percentil: 48.89%
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Flexibilidad 85.00

Presenta ciertas dificultades a la hora de adaptar sus pensamientos, emociones y
comportamientos a situaciones cambiantes.

Prueba de la Realidad 71.00

No es capaz de evaluar de manera realista la situacion, asumiéndola de manera pasiva e
ingenua.

Solucién de Problemas 87.00



Si bien presenta dificultades, puede identificar problemas, no asi sugerir ni llevar a cabo
soluciones efectivas.

Manejo del Estrés 81.00

Percentil: 51.34%

Control de Impulsos 75.00
No es capaz de controlar sus impulsos y sus reacciones.

Tolerancia al Estrés 85.00
Presenta dificultades para resistir los eventos adversos y situaciones de tension.
Estado de Animo General 88.00

Percentil: 60.67%

Optimismo 96.00
Es una persona que se considera optimista, que tiende a buscar el lado provechoso de la
vida.

Felicidad 83.00
Siente escasa satisfaccion por la vida, su capacidad para sentir placer es reducida y
disfruta poco de la compania de los demas.

Puntajes por Sub-escala

Comprension de si

mismo 88:00
Asertividad 78.00
Autoconcepto 80.00
Autorrealizacion 71.00

Independencia

Empatia 104.00

Responsabilidad

Social MY
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Relaciones
Interpersonales

Flexibilidad

Prueba de la
Realidad

Solucion de
Problemas

Control de Impulsos
Tolerancia al Estrés
Optimismo

Felicidad

Impresion

123.00

Impresion Positiva
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85.00

71.00

87.00

75.00

85.00

96.00

83.00

130.00

Impresion Negativa

5/5



