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Resumo

Consisténcia Pontuacao Global

60% 48.89%

Quociente Emocional Total

78

Perfil de Escalas Principais

Gerenciamento  do
Estresse
Intrapessoal

Percentil: 45.56%

Consciéncia emocional de si
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88.00
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A capacidade dele para compreender e entender o que sente é baixa.

Assertividade 78.00

Nao é capaz de se expressar para defender os proprios direitos de maneira nao
destrutiva.

Autoestima 80.00

O respeito e a consideracao que demonstra por si mesmoo € muito baixo. Apresenta
baixo nivel de autoestima.

Autorrealizacao 71.00

Sente confusdo em relacao aos proprios projetos, ja que nao se sente capaz de
desenvolver o potencial dele.

Independéncia 65.00

Tende a depender dos outros para tomar decisdes importantes e nao importantes em
relacédo a vida dele.

Interpessoal 82.00

Percentil: 52.67%

Empatia 104.00

E uma pessoa que consegue compreender os sentimentos dos outros e agir de acordo
com eles.

Responsabilidade Social 79.00
Sente que pode colaborar muito pouco nos grupos dos quais participa.

Relagdes Interpessoais 91.00
Relaciona-se de maneira adequada com as outras pessoas, evidenciando atitudes
positivas em relacao a elas.

Adaptabilidade 78.00

Percentil: 48.89%
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Flexibilidade 85.00
Apresenta dificuldades no ambito interpessoal.
Teste da Realidade 71.00

Nao é capaz de avaliar a situacao de maneira realista, assumindo-a de forma passiva e
ingénua.

Resolucao de Problemas 87.00



Embora apresente dificuldades, consegue identificar problemas, mas nao sugerir nem
implementar solucoes eficazes.

Gerenciamento do Estresse 81.00

Percentil: 51.34%

Controle de Impulsos 75.00
Nao é capaz de controlar os proprios impulsos e reacoes.

Tolerancia ao Estresse 85.00
Apresenta dificuldades para resistir a eventos adversos e situacdes de tensao.
Humor Geral 88.00

Percentil: 60.67%

Otimismo 96.00
E uma pessoa considerada otimista, que tende a buscar o lado proveitoso da vida.

Felicidade 83.00
Sente pouca satisfagcao com a vida, a capacidade dele de sentir prazer é reduzida e
desfruta pouco da companhia dos demais.

Pontuacoes por Sub-escalas
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123.00

Impressao Positiva

Litsight © 2025

85.00

71.00

87.00

75.00

85.00
96.00

83.00

130.00

Impressao Negativa
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